
No タイム（分） カリキュラム項目 曲目 備考

1 00 はじまり・ご挨拶 はじまりの歌

2  5～ お名前を呼ぶ おへんじの歌

3 10～ 手あそび-1 のねずみ

4 手あそび-2 パンポッキャッ

5 14～ 色あそび 何の色！？

6 18～ リズム活動 ようこそわんくん

7 22～ 合奏 タンバリンをたたきましょう

8 25～ ダンス ロンドン橋落ちた

9 28～ さよなら・ご挨拶

実践済み好評！リトミックレッスン30分指導案例
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